
第28回日本ウォーキング
びわ湖大会

テーマ『ウォークインライフを考える

～生涯にわたる豊かな生活を目指して～ 』

2024年10月19日（土）～20日（日）



滋賀県大津市で開催！
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大津市

比叡山延暦寺
琵琶湖

滋賀県の面積の6分の1を占め、日本
最大。貯水量は275億トンで、日本一。

石山寺

滋賀県、大津市、比叡山延暦寺ホームページ参照



会 場：１日目 県民交流センター ピアザ淡海
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会 場：２日目 びわこ成蹊スポーツ大学
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• 空から見たスポーツ大学 (youtube.com)
https://www.youtube.com/embed/0WDZTB38FKw

https://www.youtube.com/embed/0WDZTB38FKw


１日目の内容 （予定・敬称略）
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➢   ９：００～ ９：０５ 大会長挨拶 びわこ成蹊スポーツ大学 藤松典子 

➢   ９：０５～ ９：２０ 学会長挨拶 下関リハビリテーション病院 林研二

➢  

➢   ９：２０～１０：２０ 特別講演（公開講座） 令和健康科学大学 稲川利光

「リハビリテーションと歩行」 （座長：下関リハビリテーション病院 林研二）

➢１０：２０～１２：００ 教育講演 (公開講座）

①１０：２０～「セーフティウォーキング」

ダイナミックスポーツ医学研究所 土井龍雄 

②１１：１０～「琵琶湖の生物はいつ、どこからきたのか？」

元びわ湖環境科学研究所センター統合解析部長
元びわこ成蹊スポーツ大学教授 西野麻知子

（座長：頌栄短期大学 柳本有二）

 

（昼食）



１日目の内容 （予定・敬称略）
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 （昼食）

➢１３：１０～１３：４０ ポスター演題 
（座長：びわこ成蹊スポーツ大学 武田哲子）

➢１３：４５～１４：５５ 一般演題（発表７分、質疑３分）

 （座長：静岡理工科大学 富田寿人、順天堂大学 辻川比呂斗）

➢１５：００～１６：００ シンポジウム「生涯にわたる豊かな生活を目指して」 

 （座長： 滋賀県立大学名誉教授 寄本明）
➀学童の健康とウォークインライフ：

富田寿人（静岡理工科学大学）

②小児の健康とウォークインライフ ー足元からの健康づくりー

松田隆（まつだ小児科医院）

③高齢者の健康とウォークインライフ：ー願いは大往生のその日までー

木村みさか（京都先端科学大学）

➢１６：１０～１６：３０ 表彰式



２日目の内容（一部予定・敬称略）
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近江舞子までストック
ウォーキング

➢ ９：００～ ９：０５ 挨拶 びわこ成蹊スポーツ大学 藤松典子 

➢ ９：１０～１０：1５ 講演 びわこ成蹊スポーツ大学の取り組み
司会： びわこ成蹊スポーツ大学 入谷智子

①アウトドアスポーツを通した学びと成長 –今、なぜ自然体験が必要なのかー
びわこ成蹊スポーツ大学 黒澤毅

②幅広い人々の健康維持・増進を目指す運動プログラムの提供
びわこ成蹊スポーツ大学 渡邊裕也 

➢ １０：３０～１２：３０ ワークショップ 
①１０：３０～ストックウォーキング びわこ成蹊スポーツ大学 藤松典子 
②１１：３０～ウォーキングフットボール  京都女子大学 坂手誠治

＊＊＊ 終了後比良とぴあ（天然温泉）希望者 ＊＊＊
大人620円 （70歳以上500円）



一般研究発表演題募集
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＜発表形式＞

• ポスター発表  A0サイズ（841mm×1,189mm）

• 口頭発表（7分）

学会大会事務局に抄録をお送りください。 その際に口頭発表またはポスター発表
の希望を添えてください。 なお、口頭発表の場合は演題数に限りがありますので
先着順とさせて頂きます。 ご希望に沿えない場合もありますのでご了承ください。

＜抄録受付＞9月20日（金）まで

学会大会事務局（びわこ成蹊スポーツ大学） biwakowaｌkinggakkai@gmail.com 武田哲子宛

抄録：A4サイズ1枚（本文1200字程度）に作成し送信してください。

内容：演題名、演者（発表者に〇）、演者所属機関名、抄録本文

演題確認後、事務局より受領通知メールをお送りいたします。

mailto:biwakowaｌkinggakkai@gmail.com


懇親会のお誘い
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• 17:30～ 大津市あたか飯店（中華料理）

1人 5,500円

たくさんのご参加をお待ちしています。

注意：1日目、2日目とも近くに飲食店がないので必要に応じて昼食は
ご準備ください。
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